
 

 

В соответствии Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», на основании решения 

педагогического совета школы от 31.10.2019 г. (протокол № 6), а также с целью 

формирования единых требований к тетрадям обучающихся и проверке их 

учителями, соблюдения преемственности единого орфографического режима 

между начальным, основным и средним общим образованием,  

п р и к а з ы в а ю: 

 

1. Утвердить Положение о едином орфографическом режиме на уровне 

основного и среднего общего образования согласно приложению. 

2. Учителям-предметникам организовывать работу по оформлению тетрадей,  

оцениванию устных и письменных работ обучающихся в соответствии с 

данным положением. 

3. Перевозчикову А.Ж., разместить Положение о едином орфографическом 

режиме на уровне основного и среднего общего образования на сайте МБОУ 

«ДСОШ № 2». 

4 Контроль за исполнением приказа возложить на Дроздову С.Н., заместителя 

директора по УВР. 

 

 

Директор школы                                                                                Н.Н. Стерхова 

01.11.2019  265-01-08-421 

Об утверждении Положения о 
едином орфографическом режиме 
 

 



С приказом «Об утверждении Положения о едином орфографическом режиме» 
от 01.11.2019 года № 265-01-08-421 ознакомлены: 

№ Ф.И.О. Дата Подпись 

1.  Антонова Елена Леонидовна   

2.  Бебнева Валерия Николаевна   

3.  Березина Галина Николаевна   

4.  Буракова Елена Геннадьевна   

5.  Валиева Зимфира Варисовна   

6.  Гущина Алефтина Ивановна   

7.  Дроздова Светлана Николаевна   

8.  Дутлова Нелли Васильевна   

9.  Еремина Евгения Александровна   

10.  Жукова Мария Алексеевна   

11.  Занина Татьяна Викторовна   

12.  Исаков Михаил Витальевич   

13.  Исакова Елена Серафимовна   

14.  Ишугов Сергей Владимирович   

15.  Калинина Ирина Александровна   

16.  Киселева Ольга Евгеньевна   

17.  Корепанова Нина Владимировна   

18.  Кудашева Светлана Геннадьевна   

19.  Кулинич Наталия Александровна   

20.  Луца Татьяна Валентиновна   

21.  Лучникова Валентина Ильинична    

22.  Макурина Ирина Васильевна   

23.  Минина Ирина Васильевна   

24.  Моисеева Марина Валерьевна   

25.  Никулина Надежда Викторовна   

26.  Ожегин Михаил Иванович   

27.  Перевозникова Наталья Юрьевна   

28.  Перевозчиков Александр Жемсонович   

29.  Плюснина Евгения Михайловна   

30.  Попова Анна Геннадьевна   

31.  Пыстогова Татьяна Владимировна    

32.  Романова Лариса Валерьевна   

33.  Русинова Анастасия Александровна    

34.  Савостина Ирина Владимировна   

35.  Смирнова Елена Викторовна   

36.  Солдатова Анна Александровна   

37.  Хлебникова Марина Нуриславовна   

38.  Шешина Инга Николаевна    

39.  Шилова Ольга Александровна   

40.  Шипунова Светлана Анатольевна   

41.  Шубина Светлана Анатольевна   

 



Приложение 1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора  

МБОУ «ДСОШ № 2» 

от 01.11.2019 

№ 265-01-08-421 

 

Положение 

о едином орфографическом режиме 

на уровне основного и среднего общего образования 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано на основе Закона РФ «Об 

образовании» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ст. 28 п. 13, ст. 95.1 п. 1), 

должностных инструкций учителей. 

1.2. Единый орфографический режим – это единые требования к ведению 

тетрадей обучающихся. 

1.3. Цель введения единого орфографического режима – повышение 

качества образования. 

1.5 Настоящее Положение распространяется на всех обучающихся и 

педагогических работников школы. 

Администрация школы должна направлять, координировать работу по 

внедрению единого орфографического режима в школе, осуществлять 

плановый и внеплановый контроль с целью соблюдения единого 

орфографического режима обучающимися и педагогическими работниками. 

Каждый педагогический работник несет ответственность за ведение 

любой документации в соответствии с требованиями единого 

орфографического режима. 

Учителя-предметники обязаны организовывать работу обучающихся с 

тетрадями разного вида и проверять тетради и письменные работы согласно 

нормативам проверки тетрадей и письменных работ обучающихся. 

 

II. Единый орфографический режим 

2.1. Количество и назначение ученических тетрадей 
2.1.1. Ведение тетрадей по каждому предмету учебного плана (за 

исключением физической культуры) обучающимися с 5-го по 11-й класс 

является обязательным.  

В тетради оформляются письменные работы в классе и дома. 

Предусматриваются несколько типов письменных работ в тетради 

(классная работа, домашняя работа, контрольная работа, творческая работа 

(формы: сочинение, изложение, эссе, рецензия и т.д., лабораторная работа), в 

соответствие с чем тетради делятся по назначению (рабочие тетради для 

классных и домашних работ, тетради для контрольных работ, тетради для 

творческих работ, тетради для лабораторных работ). 



2.1.2. Обучающиеся должны иметь следующее количество тетрадей для 

выполнения всех видов обучающих работ, а также текущих контрольных 

письменных работ: 

 

Предмет 
Количество тетрадей  

5 – 9 классы 10 – 11 классы  

Русский язык 

Две рабочие тетради, одна 

тетрадь для контрольных работ 

(диктантов), одна тетрадь для 

творческих работ (сочинений, 

изложений), одна тетрадь для 

индивидуальных занятий по 

ликвидации пробелов в 

знаниях 

Одна рабочая тетрадь, одна 

тетрадь для контрольных 

работ, одна тетрадь для 

индивидуальных занятий по 

ликвидации пробелов в 

знаниях 

 

 

 

 

 

 

 

Литература Одна тетрадь рабочая. 

Одна тетрадь рабочая и одна 

для творческих работ 

(сочинений). 

 

 

Математика 

Две рабочие тетради и одна 

тетрадь для контрольных 

работ 

Одна рабочая тетрадь, одна 

тетрадь для контрольных работ 

 

 

 

Алгебра 

Две рабочие тетради и одна 

тетрадь для контрольных 

работ1. 

 

 

 

 

 

Геометрия 

Одна рабочая тетрадь,  одна 

тетрадь для контрольных 

работ 

 

 

 

 

 

Иностранный 

язык 

Одна рабочая тетрадь Одна рабочая тетрадь 

 

 

Физика, химия 

Одна рабочая тетрадь, одна 

тетрадь для контрольных и 

лабораторных  

работ 

Одна рабочая тетрадь, одна 

тетрадь для контрольных и 

лабораторных  

работ 

 

 

 

 

География, 

биология, 

история, 

обществознание, 

технология, 

ОБЖ, музыка, 

МХК, 

информатика 

Одна рабочая тетрадь Одна рабочая тетрадь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.3. Обучающиеся пользуются стандартными тетрадями, состоящими 

из 12 – 18 листов. Общие тетради могут использоваться на уроках по учебным 

предметам, при изучении которых необходимо выполнение больших по 

                                           
1 Тетради для контрольных работ по предметам «Алгебра» и «Геометрия» не разделяются. У обучающихся 7 – 9 

класса по данным предметам одна тетрадь для контрольных работ (по математике) 



объему работ, по желанию обучающихся. Общие тетради по русскому языку и 

алгебре используются, только начиная с 9 класса. 

2.1.4. Тетрадь по предмету должна иметь аккуратный внешний вид. 

Титульный лист тетради должен содержать информацию о предмете, типе 

тетради по назначению, фамилию, имя и класс обучающегося. 

Надписи на обложках необходимо оформлять по единой форме, которая 

традиционно включает в себя минимальный объем основной информации. 

Образец: 

Тетрадь 

для контрольных работ 

по  русскому языку 

ученика 5 класса А 

Добрянской школы № 2 

Иванова Олега 
Предлог «по» пишется на одной строке с названием предмета. 

Нумерация класса пишется арабскими цифрами. 

 Фамилию и имя следует писать в форме родительного падежа. 

Сначала пишут фамилию, а затем полное имя. 
 На обложке тетрадей для работ по развитию речи, лабораторных 

практических работ делаются соответствующие записи. 

 

2.2. Порядок ведения и оформления тетрадей 
2.2.1. При выполнении работ обучающимися обязательным является 

соблюдения правила «красной» строки в тетрадях по всем предметам. 

2.2.2. Дата выполнения работы записывается в строку арабскими цифрами 

и названием месяца в тетрадях по математике в 5 – 6 классах, прописью в 

тетрадях по русскому языку в 5 – 11 классах, цифрами на полях или строке в 

тетрадях по остальным предметам. 

Размер полей в тетрадях устанавливается учителем, исходя из специфики 

письменных работ. 

2.2.3. На каждом уроке в тетрадях следует записывать его тему, а на 

уроках по русскому языку, математике, алгебре и геометрии – указать вид 

выполняемой работы (классная, домашняя, самостоятельная, диктант, 

изложение, сочинение и т.д.). Допускается после записи темы урока не 

указывать, что работа классная. 

При выполнении заданий в тетрадях обучающиеся должны указывать 

номер упражнения, задачи, вопроса. 

2.2.4. Устанавливается следующий пропуск клеток и линий в тетрадях: 

 по математике (алгебре, геометрии) – начинать писать с самой верхней 

полной клетки, между домашней и классной работой пропускать 4 клетки; 

 по русскому языку – линии внутри одной работы не пропускаются, 

между домашней и классной работой – оставляются 2 линии, текст каждой 

новой работы начинается с красной строки. 

 2.2.5. Контрольные работы по русскому языку и математике 

выполняются в специальных тетрадях, предназначенных для этого вида работ.  



 В тетрадях по русскому языку записывается вид работы (например, 

диктант). То же относится и к обозначению кратковременных работ, 

выполняемых в тетрадях. 

 2.2.6. Обучающиеся ведут записи в тетрадях синей или фиолетовой 

пастой. Черная или зеленая пасты, карандаш могут быть использованы при 

подчеркивании, составлении графиков и т. д.  

 Обучающимся запрещается писать в тетрадях красной пастой. 

 

2.3 Нормативы контрольных работ  

2.3.1. В один день следует давать в классе только одну контрольную 

работу (п. 10. 8. СанПиН). 

2.3.2. При планировании контрольных работ в каждом классе необходимо 

предусмотреть равномерное их распределение в течение всей четверти, не 

допуская скопления письменных контрольных работ к концу четверти, 

полугодия. 

2.3.3. Не рекомендуется проводить контрольные работы в первый день 

четверти.  

2.4. Проверка письменных работ обучающихся 
2.4.1. Порядок проверки рабочих тетрадей: 

Предмет Класс Периодичность проверки 

Русский язык 

Проверяются все виды классных и домашних работ, носящих 

характер промежуточного или итогового контроля с выставлением 

оценки в журнал: 

5-6 классы не реже 3-х раз в неделю; 

8-9 классы не реже 2-х раз в неделю; 

10-11 классы не реже 2-х раз в месяц. 

Письменные домашние и классные работы, носящие обучающий, 

тренировочный, характер проверяются выборочно на усмотрение 

педагога, при условии, что работа обучающимися выполнялась 

самостоятельно, т.е. не сопровождалась в классе работой у доски, а 

дома использованием интернет-ресурсов. 

Литература 
5 – 8 классы Не реже 2 раз в месяц 

9 – 11 классы Не реже одного раза в месяц 

Математика 

5 класс 

I полугодие - после каждого урока у всех обучающихся 

II полугодие - ежедневно проверяются  работы у слабых 

обучающихся и наиболее значимые работы у всех 

остальных 

6 – 8 классы 
Ежедневно проверяются работы у слабых обучающихся 

и наиболее значимые работы у всех остальных 

9 – 11 классы 

После каждого урока только у слабых обучающихся, у 

остальных не все работы, а лишь наиболее значимые по 

своей важности, но с таким расчетом, чтобы 2 раза в 

месяц учителем проверялись тетради всех обучающихся 

Иностранный 

язык 
5 – 6 классы 

После каждого урока у всех обучающихся. 

Тетради-словари должны проверяться не реже одного 

раза в месяц. 



Предмет Класс Периодичность проверки 

7 – 9 классы 

После каждого урока – только у слабых обучающихся, у 

сильных – не все работы, а лишь наиболее значимые по 

своей важности, но таким расчетом, чтобы 1 раз в 2 

недели учителем проверялись тетради всех учащихся. 

Тетради-словари должны проверяться не реже одного 

раза в месяц. 

10 – 11 

классы 

После каждого урока – только у слабых обучающихся, у 

сильных – не все работы, а лишь наиболее значимые по 

своей важности, но не реже четырех раз в учебную 

четверть. 

Тетради-словари должны проверяться не реже одного 

раза в месяц. 

География, 

биология, 

химия, 

физика, 

история, 

технология,  

ОБЖ, музыка, 

МХК, 

информатика 

5 – 11 классы 

Не реже 1 - 2 раз в полугодии 

 

Изложения и сочинения по русскому языку и литературе, а также все 

виды контрольных работ по предметам проверяются у всех обучающихся. 

Проверка письменных работ учителями осуществляется в следующие 

сроки: 
Предмет Вид работы Класс Сроки проверки 

Русский язык 

Диктант 5-11 
Проверяется и возвращается обучающимся к 

следующему уроку 

Изложение 

5-11 

Проверяется и возвращается обучающимся через 

2 - 3 дня после проведения работы 

Сочинение 
Проверяется и возвращается обучающимся не 

позже чем через неделю 

Литература 
Сочинение 9-11 

Проверяется и возвращается обучающимся не 

позже чем через неделю 

 

Все виды контрольных работ проверяются у всех обучающихся по 

всем предметам. 
Проверка контрольных работ учителями осуществляется в следующие 

сроки: 
Предмет Вид работы Класс Сроки проверки 

Математика 

Контрольная работа 5 – 8  
Проверяется и возвращается обучающимся 

к следующему уроку 

Контрольная работа 9 – 11 

Проверяется и возвращается обучающимся 

либо к уроку накануне следующего дня, 

либо через один урок 

Химия Контрольная работа 8-11 Проверяется и возвращается обучающимся 



Практическая работа 
к следующему уроку (при количестве работ 

70 и более – через 1 – 2 урока) 

Физика 

Контрольная работа 

7-11 

Проверяется и возвращается обучающимся 

к следующему уроку (при количестве работ 

70 и более – через 1 – 2 урока) Лабораторная работа 

 

2.4.2. В проверяемых работах по русскому языку и математике в 5 – 7 

классах учитель исправляет все допущенные ошибки, руководствуясь 

следующим правилом: 

 зачеркивая орфографическую ошибку, цифру, математический знак, 

подписывает вверху букву или нужную цифру, математический знак; 

 пунктуационный ненужный знак зачеркивается, необходимый пишется 

красной пастой; 

 при проверке тетрадей по русскому языку учитель обозначает ошибку 

определенным знаком (для удобства подсчета ошибок и классификации), при 

проверке изложений и сочинений, кроме орфографических и пунктуационных, 

отмечаются речевые и грамматические ошибки, а также ошибки по 

содержанию. 

2.4.3. При проверке тетрадей в 8 – 11 классах целесообразно, чтобы 

учитель только подчеркивал допущенную ошибку и отмечал на полях 

количество ошибок. 

2.4.5. Работа над ошибками осуществляется в тех же тетрадях, в которых 

выполнялись работы. 

 2.4.6. Все виды работ, носящих характер промежуточного или итогового 

контроля, оцениваются учителем с занесением оценок в классный журнал.  

 За диагностические и обучающие работы отметки «2» и «3» могут 

выставляться по усмотрению учителя. 

 Классные и домашние письменные работы по русскому языку, носящие 

обучающий, тренировочный характер, проверяются выборочно на усмотрение 

педагога и могут оцениваться с занесением оценок в классный журнал. 

2.4.7. При проверке тетрадей по математике в 5 – 6 классах учитель 

исправляет ошибки, по алгебре, геометрии, физике, химии и другим предметам 

учитель подчѐркивает допущенные обучающимися ошибки, не исправляя их. 

2.4.8. По иностранному языку в 5 – 11 классах ошибку допущенную 

обучающимся, учитель исправляет сам. 

2.4.9. Подчеркивание и исправление ошибок производится учителем 

только красной пастой. 

3. Критерии и нормы оценки результатов обучения 

Русский язык 
Требования к тексту диктанта 

Класс 

Количество в диктанте Количество 

слов в 

словарном 

диктанте 
Слов Орфограмм Пунктограмм 

Слов с 

непроверяемыми 

орфограммами 

5 90 – 100 12 2 – 3 5 15 – 20 

6 100–110 16 3 – 4 7 20 – 25 



7 110-120 20 4 – 5 10 25 – 30 

8 120–150 24 10 10 30 – 35 

9 150-170 24 15 10 35 – 40 

10-11 до 200 28 16 10 35 - 40 

 

Нормы оценивания диктантов 
Нормы оценок (количество ошибок) 

Вид 

диктанта 
«5» «4» «3» «2» 

Контрольн

ый 

1 негрубая 

орфографиче

ская 

или 1 

негрубая 

пунктуацион

ная 

2 орфографические 

+2 

пунктуационные; 

1 орфографическая 

+3 

пунктуационные; 

0 орфографических 

+4 пунктуационные 

4 орфографических 

+ 4 пунктуационных; 

3 орфографических 

+ 5 пунктуационных; 

0 орфографических 

+ 7 пунктуационных; 

6 

орфографических 

+ 6 пунктуационных 

(если есть однотипные 

и негрубые орф. и 

пунк.ошибки)  

7 орфографических 

+ 7 

пунктуационных; 

6 орфографических 

+ 8 

пунктуационных; 

5 орфографических 

+ 9 

пунктуационных; 

8 орфографических  

+ 6 пунктуационных 

Словарный  0 1 – 2  3 – 4  до 7 

 

При оценке диктанта исправляются, но не учитываются орфографические 

и пунктуационные ошибки: 

 в переносе слов; 

 на правила, которые не включены в школьную программу; 

 на еще не изученные правила; 

 в словах с непроверяемыми написаниями, над которыми не проводилась 

специальная работа; 

 в передаче авторской пунктуации. 

Исправляются, но не учитываются описки, неправильные написания, 

искажающие звуковой облик слова, например: «рапотает» (вместо работает), 

«дулпо» (вместо дупло), «мемля» (вместо земля). 

При оценке диктантов важно также учитывать характер ошибки. Среди 

ошибок следует выделять НЕГРУБЫЕ, т.е. не имеющие существенного 

значения для характеристики грамотности. При подсчете ошибок две негрубые 

считаются за одну. К негрубым ошибкам относятся: 

 в исключениях  из правил; 

 в написании большой буквы в составных собственных наименованиях; 

 в случаях слитного и раздельного написания приставок, в наречиях, 

образованных от существительных с предлогами, правописание которых не 

регулируется правилами; 

 в случаях раздельного и слитного написания НЕ с прилагательными и 

причастиями, выступающими в роли сказуемого; 

 в написании Ы и И после приставок; 



 в случаях трудного различия НЕ и НИ (Куда он только не обращался! Куда 

он ни обращался, никто не мог дать ему ответ. Никто иной не…; не кто иной, 

как; ничто иное не…; не что иное, как и др.); 

 в собственных именах нерусского происхождения; 

 в случаях. Когда вместо одного знака препинания поставлен другой; 

 в пропуске одного из сочетающихся знаков препинания или в нарушении их 

последовательности. 

Необходимо учитывать также повторяемость и однотипность ошибок. 

Если ошибка повторяется в одном и том же слове или в корне однокоренных 

слов, то она считается за одну ошибку. 

Однотипными считаются ошибки на одно правило, если условия выбора 

правильного написания заключены в грамматических (в армии, в роще; колют, 

борются) и фонетических (пирожок, сверчок) особенностях данного слова. 

Не считаются однотипными ошибки на такое правило, в котором для 

выяснения правильного написания одного слова требуется подобрать другое 

(опорное) слово или его форму. 

Первые три однотипные ошибки считаются за одну ошибку, каждая 

следующая подобная ошибка учитывается как самостоятельная. 

Примечание. Если в одном непроверяемом слове допущены 2 или более 

ошибки, то все они считаются за одну ошибку. 

При наличии в контрольном диктанте более 5 поправок (исправление 

неверного написания на верное) оценка снижается на один балл. Отличная 

оценка не выставляется при наличии трех и более исправлений. 

В комплексной контрольной работе, состоящей из диктанта и 

дополнительного (фонетического, лексического, орфографического, 

грамматического) задания, выставляются две оценки за каждый вид работы. 

При оценке выполнения дополнительных заданий рекомендуется 

руководствоваться следующим: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся выполнил все задания верно. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся выполнил правильно не менее 

3/4 заданий.  

Оценка «3» ставится за работу, в которой правильно выполнено не менее 

половины заданий. 

Оценка «2» ставится за работу, в которой не выполнено более половины 

заданий.  

Оценка «1» ставится, если обучающийся не выполнил ни одного задания. 

 Примечание. Орфографические и пунктуационные ошибки, допущенные 

при выполнении дополнительных заданий, учитываются при выведении оценки 

за диктант 

Оценка обучающих работ 

Обучающие работы (различные упражнения и диктанты неконтрольного 

характера) оцениваются более строго, чем контрольные работы. 

При оценке обучающих работ учитывается: 

 степень самостоятельности учащегося; 

 этап обучения; 

 объем работы; 



 четкость, аккуратность, каллиграфическая правильность письма. 

Если возможные ошибки были предупреждены в ходе работы, оценки «5» 

и «4» ставится только в том случае, когда обучающийся не допустил ошибок 

или допустил, но исправил ошибку. При этом выбор одной из оценок при 

одинаковом уровне грамотности содержания определяется степенью 

аккуратности записи, подчеркиваний и других особенностей оформления, а 

также наличием или отсутствием описок. В работе, превышающей по 

количеству слов объем диктанта для данного класса, для оценки «4» допустимо 

и 2 исправления. 

Первая и вторая работа, как классная, так и домашняя, при закреплении 

определенного умения проверяется выборочно, но по усмотрению учителя 

может не оцениваться. 

Самостоятельные работы, выполненные без предшествовавшего анализа 

возможных ошибок, оцениваются по нормам для контрольных работ 

соответствующего или близкого вида. 

Тестирование 
90 – 100 % - «5»  

75 – 89 % - «4» 

50 – 74 % - «3» 

Менее 50 % - «2» 

 

Основные критерии оценки сочинений и изложений 

Оценка Содержание и речь Грамотность  

«5» 

1.Содержание работы полностью соответствует 

теме. 

2. Фактические ошибки отсутствуют; в изложении 

сохранено  не  менее  70%  исходного  текста. 

Содержание работы излагается последовательно. 

3. Текст отличается богатством лексики, точностью 

Употребления слов, разнообразием синтаксических 

конструкций. 

4. Достигнуты стилевое единство и выразительность 

текста. 

5. Допускается 1 недочет в содержании. 

Допускается: 

1 негрубая орфографическая 

или 1 пунктуационная 

или  1 грамматическая ошибка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«4» 

1.Содержание работы в основном соответствует 

теме, имеются незначительные отклонения от темы. 

Содержание в основном достоверно, но 

имеются единичные фактические неточности; при 

этом в работе сохранено не менее 70% исходного 

текста. 

2.Имеются незначительные нарушения 

последовательности в изложении мыслей. 

3.Лексический и грамматический строй речи 

достаточно разнообразен. 

4.Стильработыотличаетсяединствоми 

достаточной выразительностью. 

5.Допускается не более 2 недочетов в содержании и 

не более 3 – 4 речевых недочетов. 

Допускаются: 

- 2 орфографические + 2 

пунктуационные + 3 

грамматические; 

- 1 орфографическая + 3 

пунктуационные +3 

грамматические; 

- 0 орфографических + 4 

пунктуационные + 3 

грамматические. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«3» 1.Имеются существенные отклонения от Допускаются:  



Оценка Содержание и речь Грамотность  
заявленной темы. 

2.Работа достоверна в основном своем содержании, 

но в ней допущены 3 – 4 фактические ошибки. 

Объем изложения составляет менее   70% 

исходного текста. 

3.Допущено нарушение последовательности 

изложения. Лексика бедна, встречается 

неправильное употребление слов. Речь 

недостаточно выразительна. 

4.Допускается не более 4 недочетов в содержании и 

5 речевых недочетов. 

- 0 орф. + 7 пунк.; 

- 1 орф. + 4-7 пунк. + 4 грам.; 

- 2 орф. + 3-6 пунк. + 4 грам.; 

- 3 орф. + 5 пунк. + 

4 грам.; 

- 4 орф. + 4 пунк. + 

4 грам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2» 

1.Работа не соответствует заявленной теме. 

2.Допущено много фактических неточностей; 

объем изложения составляет менее 50% исходного 

текста; нарушена последовательность изложения 

мыслей во всех частях работы, нет связи между 

ними. Текст не соответствует плану. 

3.Лексика бедна.  Работа написана короткими 

однотипными предложениями, часты случаи 

неправильного употребления слов. 

4.Нарушено стилевое единство текста. 

5.Допущено 6 недочетов в содержании и до 7 

орфографических,  речевых недочетов 

Допускаются: 

- 5 и более грубых 

орфографических ошибок 

независимо от количества 

пунктуационных; 

-8 и более пунктуационных 

ошибок независимо от 

количества орфографических. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка устных ответов обучающихся 

Устный опрос является одним из основных способов учета знаний 

обучающихся по русскому языку. 

Развернутый ответ обучающегося должен представлять собой связное, 

логически последовательное сообщение на заданную тему, показывать его 

умения применять правила, определения в конкретных случаях. 

При оценке ответа надо руководствоваться следующими критериями, 

учитывать: 

 полноту и правильность ответа; 

 степень осознанности, понимания изученного; 

 языковое оформление ответа. 

Ответ на теоретический вопрос оценивается по традиционной 

пятибалльной системе. 

Отметка «5» ставится, если: 

1. полно излагает изученный материал, дает правильное определение понятий; 

2. обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести самостоятельно составленные 

примеры; 

3. излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм 

литературного языка. 

Отметка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, удовлетворяющий 

тем же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1 – 2 ошибки, 

которые сам же и исправляет, и 1 – 2 недочета последовательности и языковом 

оформлении излагаемого. 



  Отметка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание 

основных положений данной темы, но: 

 излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий 

или формулировке правил; 

 не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 

 излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении излагаемого. 

Отметка «2» ставится, если обучающийся обнаруживает незнание 

большей части соответствующего материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал. 

Оценка («5», «4», «3») может ставиться не только за единовременный 

ответ (когда на проверку подготовки ученика отводится определенное время), 

но и за рассредоточенный во времени, т.е. за сумму ответов, данных 

обучающимся на протяжении урока (выводится поурочный балл), при условии, 

если в процессе урока не только заслушивались ответы обучающегося, но и 

осуществлялась проверка его умения применять знания на практике. 

 

Литература 
Оценка сочинений 

В основу оценки сочинений по литературе должны быть положены 

следующие главные критерии в пределах программы данного класса: 

 правильное понимание темы, глубина и полнота ее раскрытия, верная 

передача фактов; 

 правильное объяснение событий и поведения героев исходя из идейно-

тематического содержания произведения, доказательность основных 

положений, привлечение материала, важного и существенного для раскрытия 

темы, умение делать выводы и обобщения;  

 точность в цитатах и умение включать их в текст сочинения;  

 наличие плана в обучающих сочинениях; 

 соразмерность частей сочинения, логичность связей и переходов между 

ними; 

 точность и богатство лексики, умение пользоваться изобразительными 

средствами языка. 

Оценка за грамотность сочинения выставляется в соответствии с 

основными критериями оценки сочинений и изложений, указанными ранее. 

Отметка «5» ставится за сочинение: 

 глубоко и аргументированно раскрывающее тему, свидетельствующее об 

отличном знании текста произведения и других материалов, необходимых для 

еѐ раскрытия, об умении целенаправленно анализировать материал, делать 

выводы и обобщения; 

 стройное по композиции, логичное и последовательное в изложении 

мыслей; 



 написанное правильным литературным языком и стилистически 

соответствующее содержанию. 

Допускается незначительная неточность в содержании, один-два речевых 

недочета.  

Отметка «4» ставится за сочинение: 

 достаточно полно и убедительно раскрывающее тему, обнаруживающее 

хорошее знание литературного материала и других источников по теме 

сочинения и умение пользоваться ими для обоснования своих мыслей, а также 

делать выводы и обобщения; 

 логичное и последовательное изложение содержания; 

 написанное правильным литературным языком, стилистически 

соответствующее содержанию. 

Допускаются две – три неточности в содержании, незначительные 

отклонения от темы, а также не более трех - четырех речевых недочетов. 

Отметка «3» ставится за сочинение, в котором: 

 в главном и основном раскрывается тема, в целом дан верный, но 

односторонний или недостаточно полный ответ на тему, допущены отклонения 

от нее или отдельные ошибки изложении фактического материала; 

 обнаруживается недостаточное умение делать выводы и обобщения; 

 материал излагается достаточно логично, но имеются отдельные нарушения 

в последовательности выражения мыслей; обнаруживается владение основами 

письменной речи; 

 в работе имеется не более четырех недочетов в содержании и пяти речевых 

недочетов.  

  Отметка «2» ставится за сочинение, которое: 

 не раскрывает тему, не соответствует плану, свидетельствует о 

поверхностном знании текста произведения, состоит из путаного пересказа 

отдельных событий, без выводов и обобщений, или из общих положений, не 

опирающихся на текст; 

 характеризуется случайным расположением материала, отсутствием связи 

между частями; 

 отличается бедностью словаря, наличием грубых речевых ошибок. 

 

Оценка устных ответов обучающихся 

При оценке устных ответов учитель руководствуется следующими 

основными критериями в пределах программы данного класса: 

 знание текста и понимание идейно-художественного содержания изученного 

произведения; 

 умение объяснить взаимосвязь событий, характер и поступки героев; 

 понимание роли художественных средств в раскрытии идейно-эстетического 

содержания изученного произведения; 

 знание теоретико-литературных понятий и умение пользоваться этими 

знаниями при анализе произведений, изучаемых в классе и прочитанных 

самостоятельно; 



 умение анализировать художественное произведение в соответствии с 

ведущими идеями эпохи; 

 уметь владеть монологической литературной речью, логически и 

последовательно отвечать на поставленный вопрос, бегло, правильно и 

выразительно читать художественный текст. 

Отметка «5» ставится за ответ, который обнаруживает прочные знания и 

глубокое понимание текста изучаемого произведения; умение объяснить 

взаимосвязь событий, характер и поступки героев, роль художественных 

средств в раскрытии идейно-эстетического содержания произведения; 

привлекать текст для аргументации своих выводов; раскрывать связь 

произведения с эпохой; свободно владеть монологической речью. 

Отметка «4» ставится за ответ, который показывает прочное знание и 

достаточно глубокое понимание текста изучаемого произведения; за умение 

объяснить взаимосвязь событий, характеры и поступки героев и роль основных 

художественных средств в раскрытии идейно-эстетического содержания 

произведения; умение привлекать текст произведения для обоснования своих 

выводов; хорошо владеть монологической литературной речью; однако 

допускают 2 – 3 неточности в ответе. 

Отметкой «3» оценивается ответ, свидетельствующий в основном знание 

и понимание текста изучаемого произведения, умение объяснять взаимосвязь 

основных средств в раскрытии идейно-художественного содержания 

произведения, но недостаточное умение пользоваться этими знаниями при 

анализе произведения. Допускается несколько ошибок в содержании ответа, 

недостаточно свободное владение монологической речью, ряд недостатков в 

композиции и языке ответа, несоответствие уровня чтения установленным 

нормам для данного класса. 

Отметка «2»: ответ обнаруживает незнание существенных вопросов 

содержания произведения; неумение объяснить поведение и характеры 

основных героев и роль важнейших художественных средств в раскрытии 

идейно-эстетического содержания произведения, слабое владение 

монологической речью и техникой чтения, бедность выразительных средств 

языка. 

Оценка тестовых работ 

При проведении тестовых работ по литературе критерии оценок 

следующие: 

«5» - 90 – 100 %; 

«4» - 75 – 89 %; 

«3» - 50 – 75 %; 

«2»- менее 59 % 

Оценка творческих работ 

Отметка «5» ставится, если содержание работы полностью соответствует 

теме; фактические ошибки отсутствуют; содержание изложенного 

последовательно; работа отличается богатством словаря, точностью 

словоупотребления; достигнуто смысловое единство текста, иллюстраций, 

дополнительного материала. В работе допущен 1 недочет в содержании; 1 – 2 

речевых недочета;1 грамматическая ошибка. 



Отметка «4» ставится, если содержание работы в основном 

соответствует теме (имеются незначительные отклонения от темы); имеются 

единичные фактические неточности; имеются незначительные нарушения 

последовательности в изложении мыслей; имеются отдельные 

непринципиальные ошибки в оформлении работы. В работе допускается не 

более 2-х недочетов в содержании, не более 3 – 4 речевых недочетов, не более 

2-х грамматических ошибок. 

Отметка «3» ставиться, если в работе допущены существенные 

отклонения от темы; работа достоверна в главном, но в ней имеются отдельные 

нарушения последовательности изложения; оформление работы не аккуратное, 

есть претензии к соблюдению норм и правил библиографического и 

иллюстративного оформления. В работе допускается не более 4-х недочетов в 

содержании, 5 речевых недочетов, 4 грамматических ошибки. 

Отметка «2» ставится, если работа не соответствует теме; допущено 

много фактических ошибок; нарушена последовательность изложения во всех 

частях работы; отсутствует связь между ними; работа не соответствует плану; 

крайне беден словарь; нарушено стилевое единство текста; отмечены серьезные 

претензии к качеству оформления работы. Допущено до 7 речевых и до 7 

грамматических ошибки. 

При оценке творческой работы учитывается самостоятельность, 

оригинальность замысла работы, уровень ее композиционного и стилевого 

решения, речевого оформления. Избыточный объем работы не влияет на 

повышение оценки. 

Оценка дополнительных заданий 

При оценке выполнения дополнительных заданий отметки выставляются 

следующим образом:  

«5» – если все задания выполнены;  

«4» – выполнено правильно не менее ¾ заданий;  

«3» – за работу в которой правильно выполнено не менее половины 

работы;  

«2» – выставляется за работу в которой не выполнено более половины 

заданий.  

При оценке контрольного диктанта на понятия отметки выставляются: 

«5» – нет ошибок; 

«4» – 1 – 2 ошибки; 

«3» – 3 – 4 ошибки; 

«2» – допущено до 7 ошибок. 

 

Иностранный язык 

Аудирование 

Оценка «5» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена 

и при этом обучающиеся полностью поняли содержание иноязычной речи, 

соответствующей программным требованиям для каждого класса. 

Оценка «4» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена 

и при этом обучающиеся поняли содержание иноязычной речи, 

соответствующей программным требованиям для данного класса, за 



исключением отдельных подробностей, не влияющих на понимание 

содержания услышанного в целом. 

Оценка «3» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена 

и при этом обучающиеся поняли только основной смысл иноязычной речи, 

соответствующей программным требованиям для данного класса. 

Оценка «2» ставится в том случае, если обучающиеся не поняли смысл 

иноязычной речи, соответствующей программным требованиям для данного 

класса. 

Говорение 

Оценка «5» ставится в том случае, если общение осуществилось, 

высказывания обучающихся соответствовали поставленной коммуникативной 

задаче и при этом их устная речь полностью соответствовала нормам 

иностранного языка в пределах программных требований для данного класса. 

Оценка «4» ставится в том случае если, если общение осуществилось, 

высказывания обучающихся соответствовали поставленной коммуникативной 

задаче и при этом обучающиеся выразили свои мысли на иностранном языке с 

незначительными отклонениями от языковых норм, а в остальном их устная 

речь соответствовала нормам иностранного языка в пределах программных 

требований для данного класса. 

Оценка «3» ставится в том случае если, если общение осуществилось, 

высказывания обучающихся соответствовали поставленной коммуникативной 

задаче и при этом обучающиеся выразили свои мысли на иностранном языке с 

отклонениями от языковых норм, не мешающими, однако, понять содержание 

сказанного. 

Оценка «2» ставится в том случае если, если общение не осуществилось, 

или высказывания обучающихся не соответствовали поставленной 

коммуникативной задаче, учащиеся слабо усвоили пройденный языковой 

материал и выразили свои мысли на иностранном языке с такими отклонениями 

от языковых норм, которые не позволяют понять содержание большей части 

сказанного. 

Чтение 

Оценка «5» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена 

и при этом обучающиеся полностью поняли и осмыслили содержание 

прочитанного иноязычного текста в объеме, предусмотренном заданием, чтение 

обучающихся соответствовало программным требованиям для данного класса. 

Оценка «4» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена 

и при этом обучающиеся поняли и осмыслили содержание прочитанного 

иноязычного текста за исключением деталей и частностей, не влияющих на 

понимание этого текста, в объеме, предусмотренном заданием, чтение 

обучающихся соответствовало программным требованиям для данного класса. 

 

Оценка «3» ставится в том случае, если коммуникативная задача решена 

и при этом обучающиеся поняли и осмыслили главную идею прочитанного 

иноязычного текста в объеме, предусмотренном заданием, чтение обучающихся 

в основном соответствует программным требованиям для данного класса. 



Оценка «2» ставится в том случае, если коммуникативная задача не 

решена – обучающиеся не поняли содержание прочитанного иноязычного 

текста в объеме, предусмотренном заданием, и чтение обучающихся не 

соответствовало программным требованиям для данного класса. 

 

Письменная работа по английскому языку 

Оценка за письменную работу выставляется исходя из % правильно 

выполненных заданий. 

Виды работ Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

Контрольная работа 
90 – 100 % 70 – 89 % 50 – 69 % меньше 50% 

Тест 

Самостоятельная работа, 

проверочная работа, 

словарный 

диктант 

95 – 100 % 75 – 94 % 50 – 74 % меньше 50% 

 

Критерии оценивания письменных творческих работ (сочинение, 

рассказ, статья, эссе, письмо) по иностранному языку 
Оценка «5» - обучающийся точно и полностью выполнил задание, 

правильно определил степень официальности/неофициальности иноязычного 

письменного высказывания. Текст логично выстроен, корректно использованы 

средства логической связи. Обучающийся использует разнообразную лексику и 

различные грамматические структуры (простые и сложные). Лексико-

грамматические ошибки практически отсутствуют. Имеются единичные 

ошибки в правописании. 

Оценка «4» - обучающийся в основном решил поставленную 

коммуникативную задачу. Текст логично выстроен, однако допущены 

неточности в использовании средств логической связи. Использует лексику и 

грамматические структуры, соответствующие поставленной коммуникативной 

задаче. Допущены отдельные лексико-грамматические и орфографические 

ошибки. 

Оценка «3» - обучающийся частично, неточно выполнил поставленную 

коммуникативную задачу. Текст не всегда логично выстроен, имеются ошибки 

в использовании средств логической связи. Использует однообразную лексику 

и примитивные грамматические структуры. Допущены лексико- 

грамматические и орфографические ошибки, при этом некоторые ошибки 

могут затруднять понимание текста. 

Оценка «2» - обучающийся не выполнил поставленную 

коммуникативную задачу, или текст не соответствует заданному объему. Текст 

не логичен. Многочисленные лексико-грамматические и орфографические 

ошибки затрудняют понимание текста. 

 

Математика 5 – 6 классы 
Оценка письменных контрольных работ  

Ответ оценивается отметкой «5», если: 

 работа выполнена полностью; 



 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок; 

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, 

которая не является следствием незнания или непонимания учебного 

материала). 

 Отметка «4» ставится в следующих случаях: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом 

проверки); 

 допущены одна ошибка или есть два – три недочѐта в выкладках, рисунках, 

чертежах или графиках (если эти виды работ не являлись специальным 

объектом проверки). 

Отметка «3» ставится, если допущено более одной ошибки или более 

двух – трех недочетов в выкладках, чертежах или графиках, но обучающийся 

обладает обязательными умениями по проверяемой теме. 

Отметка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, 

показавшие, что обучающийся не обладает обязательными умениями по данной 

теме в полной мере. 

Оценка устных ответов обучающихся  

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой и учебником; 

 изложил материал грамотным языком, точно используя математическую 

терминологию и символику, в определенной логической последовательности; 

 правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу; 

 показал умение иллюстрировать теорию конкретными примерами, применять 

ее в новой ситуации при выполнении практического задания; 

 продемонстрировал знание теории ранее изученных сопутствующих тем, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений; 

 отвечал самостоятельно, без наводящих вопросов учителя; 

 возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов 

или в выкладках, которые обучающийся легко исправил после замечания 

учителя. 

 Ответ оценивается отметкой «4», если удовлетворяет в основном 

требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившее математическое 

содержание ответа; 

 допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные после замечания учителя; 

 допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов или в выкладках, легко исправленные после замечания учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях 

 неполно раскрыто содержание материала (содержание изложено 

фрагментарно, не всегда последовательно), но показано общее понимание 

вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для усвоения 

программного материала; 



 имелись затруднения или допущены ошибки в определении математической 

терминологии, чертежах, выкладках, исправленные после нескольких 

наводящих вопросов учителя; 

 обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 

уровня сложности по данной теме; 

 при достаточном знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных знаний. 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

 не раскрыто основное содержание учебного материала; 

 обнаружено незнание большей или наиболее важной части учебного 

материала; 

 допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

математической терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в 

выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов 

учителя. 

Общая классификация ошибок 

При оценке знаний обучающихся следует учитывать все ошибки 

(грубые и негрубые) и недочеты. 

Грубыми считаются ошибки: 

 незнание определения основных понятий, законов, правил, основных 

положений теории, формул, общепринятых символов обозначений величин, 

единиц их измерения; 

 незнание наименований единиц измерения; 

 неумение выделить в ответе главное; 

 неумение применять знания, алгоритмы для решения задач; 

 неумение делать выводы и обобщения; 

 неумение читать и строить графики; 

 неумение пользоваться первоисточниками, учебником и справочниками; 

 потеря корня или сохранение постороннего корня; 

 вычислительные ошибки, если они не являются опиской; 

 логические ошибки. 

К негрубым ошибкам следует отнести: 

 неточность формулировок, определений, понятий, теорий, вызванная 

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия или заменой 

одного – двух из этих признаков второстепенными; 

 неточность графика; 

 недостаточно продуманный план ответа (нарушение логики, подмена 

отдельных основных вопросов второстепенными); 

 нерациональные методы работы со справочной и другой литературой; 

 неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде. 

Недочетами являются: 

 нерациональные приемы вычислений и преобразований; 

 небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

 



Алгебра 

Оценка письменных контрольных работ 

Ответ оценивается отметкой «5», если: 

 работа выполнена полностью; 

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок; 

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, 

которая не является следствием незнания или непонимания учебного 

материала). 

Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом 

проверки); 

 допущены одна ошибка или есть два – три недочѐта в выкладках, рисунках, 

чертежах или графиках (если эти виды работ не являлись специальным 

объектом проверки). 

Отметка «3» ставится, если допущено более одной ошибки или более 

двух – трех недочетов в выкладках, чертежах или графиках, но обучающийся 

обладает обязательными умениями по проверяемой теме. 

Отметка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, 

показавшие, что обучающийся не обладает обязательными умениями по данной 

теме в полной мере. 

 

Оценка устных ответов обучающихся 

Ответ оценивается отметкой «5», если: 

 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой и учебником; 

 изложил материал грамотным языком, точно используя математическую 

терминологию символику, в определенной логической последовательности, 

правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу; 

 показал умение иллюстрировать теорию конкретными примерами, применять 

ее в новой ситуации при выполнении практического задания; 

 продемонстрировал знание теории ранее изученных сопутствующих тем, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений; 

 отвечал самостоятельно, без наводящих вопросов учителя; 

 возможны одна – две неточности при освещение второстепенных вопросов 

или в выкладках, которые обучающийся легко исправил после замечания 

учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если удовлетворяет в основном 

требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившее математическое 

содержание ответа; 

 допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные после замечания учителя; 

 допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов или в выкладках, легко исправленные после замечания учителя. 



Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

 неполно раскрыто содержание материала (содержание изложено 

фрагментарно, не всегда последовательно), но показано общее понимание 

вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для усвоения 

программного материала; 

 имелись затруднения или допущены ошибки в определении математической 

терминологии, чертежах, выкладках, исправленные после нескольких 

наводящих вопросов учителя; 

 обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 

уровня сложности по данной теме;  

 при достаточном знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных умений. 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

 не раскрыто основное содержание учебного материала;  

 обнаружено незнание обучающимся большей или наиболее важной части 

учебного материала; 

 допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

математической терминологии, чертежах, выкладках, исправленные после 

нескольких наводящих вопросов учителя. 

 

Геометрия 

Критерии ошибок 

 К грубым ошибкам относятся ошибки, которые обнаруживают незнание 

обучающимися формул, правил, основных свойств, теорем и неумение их 

применять; незнание приемов решения задач, рассматриваемых в учебниках, а 

также вычислительные ошибки, если они не являются опиской. 

 К негрубым ошибкам относятся потеря корня или сохранение в ответе 

постороннего корня, отбрасывание без объяснений одного из них и 

равнозначные им. 

 К недочетам относятся нерациональное решение, описки, 

недостаточность или отсутствие пояснений, обоснований в решениях 

 

Оценка устных ответов обучающихся 

Ответ оценивается отметкой «5», если: 

 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой и учебником, изложил материал грамотным языком в 

определенной логической последовательности, точно используя 

математическую терминологию и символику; 

 правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу; 

 показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического 

задания; 

 продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при отработке умений; 



 отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна - 

две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, 

которые ученик легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном 

требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие математическое 

содержание ответа; 

 допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные по замечанию учителя; 

 допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, по 

показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;  

 имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 

использовании математической терминологии, чертежах, выкладках, 

исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя; 

 обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 

уровня сложности по данной теме; 

 при знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных умений.  

Отметка «2» ставится в следующих случаях:  

 обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наиболее 

важной части учебного материала; 

 допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

математической терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в 

выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов 

учителя. 

Оценка письменных работ 

Отметка «5» ставится, если:  

 работа выполнена полностью;  

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;  

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, 

не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала)  

Отметка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом 

проверки);  

 допущена одна ошибка или два – три  недочета в выкладках, рисунках, 

чертежах или графиках (если эти виды работы не являлись специальным 

объектом проверки). 



Отметка «3» ставится, если допущены более одной ошибки или более 

двух – трех недочетов в выкладках, графиках, но учащийся владеет 

обязательными умениями по проверяемой теме 

Отметка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, 

показавшие, что обучающийся не владеет обязательными умениями по данной 

теме в полной мере. 

Информатика 

Для устных ответов определяются следующие критерии оценок: 

Оценка «5» выставляется, если обучающийся:  

 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой и учебником;  

 изложил материал грамотным языком в определенной логической 

последовательности, точно используя математическую и специализированную 

терминологию и символику;  

 правильно выполнил графическое изображение алгоритма и иные чертежи и 

графики, сопутствующие ответу;  

 показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического 

задания;  

 продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений;  

 отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

Оценка «4» выставляется, если ответ имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие логического и 

информационного содержания ответа; 

 нет определенной логической последовательности, неточно используется 

математическая и специализированная терминология и символика; 

 допущены один – два недочета при освещении основного содержания 

ответа, исправленные по замечанию учителя; 

 допущены ошибка или более двух недочетов при освещении 

второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию 

или вопросу учителя. 

Оценка «3» выставляется, если: 

 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса, имелись затруднения или допущены 

ошибки в определении понятий, использовании терминологии, чертежах, блок-

схем и выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов 

учителя; 

 обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 

уровня сложности по данной теме;  

 при знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных умений. 

Оценка «2» выставляется, если: 



 обучающийся обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого 

учебного материала или не смог ответить ни на один из поставленных вопросов 

по изучаемому материалу; 

 не раскрыто основное содержание учебного материала;  

 обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее 

важной части учебного материала;  

 допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

терминологии, в чертежах, блок-схем и иных выкладках, которые не 

исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя. 

 

Оценка самостоятельных и проверочных работ по теоретическому курсу 

Оценка «5» ставится в следующем случае: 

 работа выполнена полностью;  

 при решении задач сделан перевод единиц всех физических величин в «СИ», 

все необходимые данные занесены в условие, правильно выполнены чертежи, 

схемы, графики, рисунки, сопутствующие решению задач, сделана проверка по 

наименованиям, правильно записаны исходные формулы, записана формула 

для конечного расчета, проведены математические расчеты и дан полный ответ; 

 на качественные и теоретические вопросы дан полный, исчерпывающий 

ответ литературным языком с соблюдением технической терминологии в 

определенной логической последовательности, учащийся приводит новые 

примеры, устанавливает связь между изучаемым и ранее изученным 

материалом по курсу информатики, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов, умеет применить знания в новой ситуации; 

 обучающийся обнаруживает верное понимание физической сущности 

рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное 

определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также 

правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения. 

Оценка «4» ставится в следующем случае: 

 работа выполнена полностью или не менее чем на 80 % от объема задания, но 

в ней имеются недочеты и несущественные ошибки: правильно записаны 

исходные формулы, но не записана формула для конечного расчета, ответ 

приведен в других единицах измерения; 

 ответ на качественные и теоретические вопросы удовлетворяет 

вышеперечисленным требованиям, но содержит неточности в изложении 

фактов, определений, понятий, объяснении взаимосвязей, выводах и решении 

задач;  

 обучающийся испытывает трудности в применении знаний в новой ситуации, 

не в достаточной мере использует связи с ранее изученным материалом и с 

материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «3» ставится в следующем случае: 

 работа выполнена в основном верно (объем выполненной части составляет не 

менее 2/3 от общего объема), но допущены существенные неточности; 

пропущены промежуточные расчеты; 



 обучающийся обнаруживает понимание учебного материала при 

недостаточной полноте усвоения понятий и закономерностей; 

 умеет применять полученные знания при решении простых задач с 

использованием готовых формул, но затрудняется при решении качественных 

задач и сложных количественных задач, требующих преобразования формул. 

Оценка «2» ставится в следующем случае: 

 работа в основном не выполнена (объем выполненной части менее 2/3 от 

общего объема задания); 

 обучающийся показывает незнание основных понятий, непонимание 

изученных закономерностей и взаимосвязей, не умеет решать количественные 

и качественные задачи. 

 

Для письменных работ обучающихся по алгоритмизации и программированию 

Оценка «5» ставится, если: 

 работа выполнена полностью; 

 в графическом изображении алгоритма (блок-схеме), в теоретических 

выкладках решения нет пробелов и ошибок; 

 в тексте программы нет синтаксических ошибок (возможны одна-две 

различные неточности, описки, не являющиеся следствием незнания или 

непонимания учебного материала). 

Оценка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом 

проверки); 

 допущена одна ошибка или два-три недочета в чертежах, выкладках, 

чертежах блок-схем или тексте программы. 

Оценка «3» ставится, если допущены более одной ошибки или двух – 

трех недочетов в выкладках, чертежах блок-схем или программе, но учащийся 

владеет обязательными умениями по проверяемой теме.  

 Оценка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 

обязательными знаниями по данной теме в полной мере; 

 работа показала полное отсутствие у обучающегося обязательных знаний 

и умений по проверяемой теме. 

 

Практическая работа, выполненная на компьютере 

Оценка «5» ставится, если: 

 обучающийся самостоятельно выполнил все этапы решения задач; 

 работа выполнена полностью и получен верный ответ или иное требуемое 

представление результата работы. 

 Оценка «4» ставится, если: 

 работа выполнена полностью, но при выполнении обнаружилось 

недостаточное владение навыками работы с персональным компьютером в 

рамках поставленной задачи; 



 правильно выполнена большая часть работы (свыше 85 %), допущено не 

более трех ошибок; 

 работа выполнена полностью, но использованы наименее оптимальные 

подходы к решению поставленной задачи.  

 Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, допущено 

более трех ошибок, но обучающийся владеет основными навыками работы на 

персональном компьютере, требуемыми для решения поставленной задачи. 

 Оценка «2» ставится, если: 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что обучающийся не владеет 

обязательными знаниями и умениями работы на персональном компьютере или 

значительная часть работы выполнена не самостоятельно; 

 работа показала полное отсутствие у обучающихся обязательных знаний и 

умений практической работы на компьютере по проверяемой теме. 

 

Тест оценивается следующим образом: 
«5» - 86 – 100 % правильных ответов на вопросы;  

«4» - 71 – 85 % правильных ответов на вопросы;  

«3» - 51 – 70 % правильных ответов на вопросы;  

«2» - 0 – 50 % правильных ответов на вопросы. 

История, обществознание 
Устный, письменный ответ 

 Отметка «5» выставляется в том случае, если обучающийся в полном 

объеме выполняет предъявленные задания и демонстрирует следующие знания 

и умения: 

 осуществлять поиск информации, представленной в различных знаковых 

системах;  

 логично, развернуто отвечать как на устный вопрос, так и на вопросы по 

историческому источнику; 

 соотносить исторические события, процессы с определенным периодом 

истории России и всеобщей истории, определять их место в историческом 

развитии страны и мира; 

 анализировать, сравнивать, обобщать факты прошлого и современности, 

руководствуясь принципом историзма; 

 давать оценку исторических событий и явлений, деятельности исторических 

личностей (значение, уроки, вклад в мировую историю, соответствие 

критериям нравственности); 

 сопоставлять различные точки зрения на исторические события, 

обосновывать свое мнение; 

 применять исторические знания при анализе различных проблем 

современного общества; 

 толковать содержание основных терминов исторической и общественно-

политической лексики; 

 демонстрировать знание основных дат отечественной истории; 

 составлять краткий (тезисный) план предлагаемого к изучению материала; 



 оформлять контурную карту в соответствии с полнотой требований заданий 

(легенды); 

 читать карту, ориентируясь в историческом пространстве и времени; 

 преобразовывать текстовую информацию в иную (график, диаграмма, 

таблица).  

 Отметка «4» выставляется в том случае, если обучающийся показывает 

предъявляемые требования, как и к ответу на «отлично», но при ответе 

допускает неточности, не искажающие общего исторического смысла: 

 демонстрирует знание причинно-следственных связей, основных дат;  

 дает определения прозвучавшим при ответе понятиям; 

 не достаточно полно и уверенно владеет хотя бы 1 – 2 требуемыми 

практическими умениями при работе с исторической картой и историческим 

источником. 

Отметка «3» выставляется в том случае, если  обучающийся:  

 демонстрирует общие представления об историческом процессе, путается в 

датах, допускает неточности в определении понятий;  

 показывает верное понимание отдельных элементов исторического 

содержания на основе частичного использования необходимых умений;  

 отсутствует логически построенный и продуманный ответ;  

 не умеет сопоставлять исторические события в России с событиями 

всеобщей истории;  

 не показывает знание различных точек зрения, существующих по проблеме. 

Отметка «2» выставляется в том случае, если обучающийся не 

продемонстрировал никаких знаний либо отказался отвечать. 

 

Нормы оценок работы с исторической картой 

Отметка «5» выставляется в том случае, если обучающийся: 

 читает легенду карты, правильно описывает расположение стран 

(государств), используя соответствующую терминологию; 

 раскрывает сущность исторических процессов и явлений (войн, революций и 

пр.), пользуясь языком карты; 

 правильно и в полном объеме выполняет задания по контурной карте. 

Отметка «4» выставляется в том случае, если обучающийся: 

 допускает неточности при чтении легенды карты, описывает расположение 

стран (государств), искажая  или не в полном объеме используя 

картографические термины; 

 затрудняется в применении карты при анализе сущности исторических 

процессов и явлений; 

 не в полном объеме выполняет задания по контурной карте. 

Отметка «3» выставляется в том случае, если обучающийся: 

 допускает ошибки при чтении легенды карты, искажающие смысл 

исторической информации; 

 не соотносит историческую информацию с картой; 

 не может обозначить изучаемые исторические объекты (явления) на 

контурной карте.  



  Отметка «2» выставляется в том случае, если обучающийся не умеет 

читать легенду карты, не распознает историческую информацию, 

представленную на карте. 

 

Нормы оценок тестовых заданий 

Отметка «5» выставляется в том случае, если обучающийся выполнил 81 

– 100 % тестовых заданий. 

Отметка «4» выставляется в том случае, если обучающийся выполнил 61 

– 80 % тестовых заданий.  

Отметка «3» выставляется в том случае, если обучающийся выполнил 41 

– 60 % тестовых заданий.  

Отметка «2» выставляется в том случае, если обучающийся выполнил 

менее 41% тестовых заданий. 

 

География 
Критерии оценивания устного ответа 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 показывает глубокое и полное знание и понимание всего объѐма 

программного материала, полное понимание сущности рассматриваемых 

понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей; 

 умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного 

материала, выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ 

конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать 

анализ, обобщения, выводы, устанавливать межпредметные (на основе ранее 

приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять 

полученные знания в незнакомой ситуации, последовательно, чѐтко, связно, 

обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в 

логической последовательности с использованием принятой терминологии, 

делать собственные выводы, формулировать точное определение и 

истолкование основных понятий, законов, теорий, излагать материал 

литературным языком, правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные 

вопросы учителя, самостоятельно и рационально использовать наглядные 

пособия, справочные материалы, применять систему условных обозначений 

при ведении записей, сопровождающих ответ; 

 самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочѐта, 

который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки 

работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими 

ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям; 

 демонстрирует хорошее знание карты и использование ее, верное решение 

географических задач. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 показывает знания всего изученного программного материала.  

 дает полный и правильный ответ на основе изученных теорий;  

 делает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при 



использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений 

и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, 

при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и 

может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой 

помощи преподавателя;  

 подтверждает ответ конкретными примерами;  

 правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя;  

 умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; 

на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике в 

видоизмененной ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи 

и сопровождающей письменной, использовать научные термины; 

 в основном правильно даны определения понятий и использованы научные 

термины; 

 ответ самостоятельный; 

 наличие неточностей в изложении географического материала; 

 определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения 

последовательности изложения, небольшие неточности при использовании 

научных терминов или в выводах и обобщениях; 

 связное и последовательное изложение; при помощи наводящих вопросов 

учителя восполняются сделанные пропуски; 

 наличие конкретных представлений и элементарных реальных понятий 

изучаемых географических явлений; 

 понимание основных географических взаимосвязей; 

 знание карты и умение ей пользоваться; 

 при решении географических задач сделаны второстепенные ошибки. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении 

материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 

материала; 

 материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда 

последовательно; 

 показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; 

 выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки;  

 допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, 

определения понятий дал недостаточно четкие;  

 не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из 

наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении;  

 испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения 

задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий 

и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического 

применения теорий;  

 отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или 

воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает 

отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте;  



 обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при 

воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает 

неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки;  

 слабое знание географической номенклатуры, отсутствие практических 

навыков работы в области географии (неумение пользоваться компасом, 

масштабом и т.д.);  

 скудны географические представления, преобладают формалистические 

знания;  

 знание карты недостаточное, показ на ней сбивчивый;  

 только при помощи наводящих вопросов обучающийся улавливает 

географические связи.  

  Оценка «2» ставится, если обучающийся: 

 не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 

 не знает и не понимает значительную или основную часть программного 

материала в пределах поставленных вопросов; 

 имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов и задач по образцу; 

 при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые 

не может исправить даже при помощи учителя;  

 имеются грубые ошибки  в использовании карты. 

 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 выполнил работу без ошибок и недочетов; 

 допустил не более одного недочета. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся выполнил работу полностью, но 

допустил в ней: 

 не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

 или не более двух недочетов. 

  Оценка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 

половины работы или допустил: 

 не более двух грубых ошибок; 

 или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

 или не более двух-трех негрубых ошибок; 

 или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

 или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.  

  Оценка «2» ставится, если обучающийся допустил число ошибок и 

недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка 

«3» или правильно выполнил менее половины работы. 

 

Биология 
Оценка устного ответа  

Отметка «5» ставится в случае: 

 знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объема 

программного материала; 



 умения выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и 

внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в 

незнакомой ситуации; 

 отсутствие ошибок и недочѐтов при воспроизведении изученного материала, 

при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью 

дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Отметка «4»: 

 знание всего изученного программного материала; 

 умений выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные 

связи, применять полученные знания на практике; 

 незначительные (негрубые) ошибки и недочѐты при воспроизведении 

изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка «3»: 

 знание и усвоение материала на уровне минимальных требований 

программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, 

необходимость незначительной помощи учителя; 

 умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

видоизменѐнные вопросы; 

 наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении 

изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил 

культуры устной речи. 

Отметка «2»: 

 знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований 

программы, отдельные представления об изученном материале; 

 отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при 

ответах на стандартные вопросы; 

 наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при 

воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных 

правил культуры устной речи. 

 

Оценка выполнения лабораторных работ 

Отметка «5» ставится, если обучающийся: 

 правильно определил цель опыта; 

 выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности проведения опытов и измерений; 

 самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое 

оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение результатов и выводов с наибольшей точностью; 

 научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из 

опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, 

таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы; 



 проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту 

рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные 

материалы); 

 эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил 

работы с материалами и оборудованием. 

Отметка «4» ставится, если обучающийся: 

 проводил опыт в условиях, не обеспечивающих достаточной точности 

измерений; 

 или было допущено два-три недочета; 

 или не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

 или эксперимент проведен не полностью; 

 или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал 

неполные. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся: 

 правильно определил цель опыта, работу выполняет правильно не менее чем 

наполовину, однако объем выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным 

задачам работы; 

 или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу 

опыта провел с помощью учителя, или в ходе проведения опыта и измерений 

были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов; 

 опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению 

результатов с большей погрешностью, или в отчете были допущены в общей 

сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в 

вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для 

данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения; 

 допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении 

работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами 

и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 

Отметка «2» ставится, если обучающийся: 

 не определил самостоятельно цель опыта; 

 выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и 

объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; 

 или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились 

неправильно; 

 или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, 

отмеченные в требованиях к оценке «3»; 

 допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в 

оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с 

веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по 

требованию учителя. 

 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ 

Отметка «5» ставится, если обучающийся: 

 выполнил работу без ошибок и недочетов; 



 допустил не более одного недочета. 

Отметка «4» ставится, если обучающийся  выполнил работу полностью, 

но допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета или не 

более двух недочетов. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 

2/3 работы или допустил: 

 не более двух грубых ошибок; 

 или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

 или не более двух – трех негрубых ошибок; 

 или одной негрубой ошибки и трех недочетов;  

 или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех – пяти недочетов. 

  Отметка «2» ставится, если обучающийся допустил число ошибок и 

недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка 

«3» или если правильно выполнил менее половины работы. 

 

Физика 
Оценка устных ответов обучающихся 

Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное 

понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование 

основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение 

физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет 

чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает 

рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при 

выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым 

и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» - если  ответ обучающегося удовлетворяет основным 

требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного 

плана, новых примеров, без применения знаний новой ситуации, без 

использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным 

при изучении других предметов; если обучающийся допустил одну ошибку или 

не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с 

небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся правильно понимает 

физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в 

ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет 

применять полученные знания при решении простых задач с использованием 

готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 

преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и 

двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 

двух – трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

допустил четыре или пять недочетов. 



Оценка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными 

знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил 

больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3». 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочетов.  

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при 

наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более 

трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 

2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, 

не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех – пяти 

недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму 

для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся выполняет работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и 

измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое 

оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, 

рисунки, чертежи, графики; правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было 

допущено два – три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и 

вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, и объем 

выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; если 

опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила 

техники безопасности. 

 

Перечень ошибок 

Грубые ошибки: 

 незнание определений основных понятий, законов, правил, основных 

положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических 

величин, единиц измерения; 

 неумение выделить в ответе главное; 

 неумение применять знания для решения задач и объяснения физических 

явлений; 

 неумение читать и строить графики и принципиальные схемы; 



 неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, 

провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные 

для выводов; 

 небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным 

приборам; 

 неумение определить показание измерительного прибора; 

 нарушение требований правил безопасного труда при выполнении 

эксперимента.  

Негрубые ошибки: 

 неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, 

вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, 

ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений; 

 ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 

чертежей, графиков, схем; 

 пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин; 

 нерациональный выбор хода решения. 

Недочеты: 

 нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приѐмы в 

вычислении, преобразовании и решении задач; 

 арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата; 

 отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа; 

 небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков; 

 орфографические и пунктуационные ошибки. 

Химия 
Оценка устного ответа 

Оценка «5»: 

 ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

 материал изложен в определенной логической последовательности, 

литературным языком; 

 ответ самостоятельный. 

Оценка «4»: 

 ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

 материал изложен в определенной логической последовательности, при этом 

допущены две – три несущественные ошибки, исправленные по требованию 

учителя. 

Оценка «3» выставляется, если ответ обучающегося полный, но при этом 

допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный. 

Оценка «2» может быть выставлена обучающемуся в том случае, если 

при оценивании ответа обнаружено непонимание основного содержания 

учебного материала или допущены существенные ошибки, которые 

обучающийся не может исправить при наводящих вопросах учителя. 

Оценка письменных работ 

Оценка экспериментальных умений 



Оценка ставится на основании наблюдения за обучающимися и 

письменного отчета за работу. 

Оценка «5»: 

 работа выполнена полностью и правильно, сделаны правильные наблюдения 

и выводы; 

 эксперимент осуществлен по плану с учетом техники безопасности и правил 

работы с веществами и оборудованием; 

 проявлены организационно-трудовые умения (поддерживаются чистота 

рабочего места и порядок на столе, экономно используются реактивы). 

Оценка «4» - работа выполнена правильно, сделаны правильные 

наблюдения и выводы, но при этом эксперимент проведен не полностью или 

допущены несущественные ошибки в работе с веществами и оборудованием. 

Оценка «3» - работа выполнена правильно не менее чем наполовину или 

допущена существенная ошибка в ходе эксперимента, в объяснении, в 

оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с 

веществами и оборудованием, которая исправляется по требованию учителя. 

Оценка «2» - если обучающимся допущены две (и более) существенные 

ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в 

соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и 

оборудованием, которые учащийся не может исправить даже по требованию 

учителя. Работа не выполнена, у обучающегося отсутствуют 

экспериментальные умения. 

Оценка умений решать экспериментальные задачи 

Оценка «5»: 

 план решения составлен правильно; 

 правильно осуществлен подбор химических реактивов и оборудования; 

 дано полное объяснение и сделаны выводы. 

Оценка «4»: 

 план решения составлен правильно; 

 правильно осуществлен подбор химических реактивом и оборудования, при 

этом допущено не более двух несущественных ошибок в объяснении и 

выводах. 

Оценка «3»: 

 план решения составлен правильно; 

 правильно осуществлен подбор химических реактивов и оборудования, но 

допущена существенная ошибка в объяснении и выводах. 

Оценка «2»: 

 допущены две (и более) ошибки в плане решения, в подборе химических 

реактивов и оборудования, в объяснении и выводах. 

 задача не решена. 

Оценка умений решать расчетные задачи 

Оценка «5»: в логическом рассуждении и решении нет ошибок, задача 

решена рациональным способом. 



Оценка «4»: в логическом рассуждении и решении нет существенных 

ошибок, но задача решена нерациональным способом или допущено не более 

двух несущественных ошибок. 

Оценка «3»: в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но 

допущена существенная ошибка в математических расчетах. 

Оценка «2»: имеются существенные ошибки в логическом рассуждении 

и в решении, отсутствие ответа на задание. 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка «5»: ответ полный и правильный, возможна несущественная 

ошибка. 

Оценка «4»: ответ неполный или допущено не более двух 

несущественных ошибок. 

Оценка «3»: работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна 

существенная ошибка и при этом две – три несущественные. 

Оценка «2»: работа выполнена меньше чем наполовину или содержит 

несколько существенных ошибок либо работа не выполнена. 

 

Изобразительное искусство (ИЗО) 
Оценка «5», если обучающийся:  

 полностью справляется с поставленной целью урока; 

 правильно излагает изученный материал и умеет применить полученные 

знания на практике;  

 верно решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между 

собой все компоненты изображения;  

 умеет подметить и передать в изображении наиболее характерное. 

Оценка «4», если обучающийся: 

 полностью овладел программным материалом, но при изложении его 

допускает неточности второстепенного характера; 

 гармонично согласовывает между собой все компоненты изображения;  

 умеет подметить, но не совсем точно передаѐт в изображении наиболее 

характерное. 

Оценка «3», если обучающийся:  

 слабо справляется с поставленной целью урока;  

 допускает неточность в изложении изученного материала. 

Оценка «2», если обучающийся: 

 допускает грубые ошибки в ответе;  

 не справляется с поставленной целью урока;  

 обнаруживает полное незнание учебного материала. 

 

Примечание: учитель имеет право поставить обучающемуся оценку 

выше той, которая предусмотрена нормами, если последним оригинально 

выполнена работа. 

Музыка 
Оценка устных ответов обучающихся 

Ответ оценивается отметкой «5» , если обучающийся: 



 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой и учебником; 

 изложил материал грамотным языком в определенной логической 

последовательности, точно используя специальную терминологию и 

символику; 

 показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического 

задания; 

 продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений; 

 отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных 

вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию 

учителя.  

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном 

требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание 

ответа; 

 допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные на замечания учителя; 

 допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «З» ставится в следующих случаях: 

 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; 

 имелись затруднения, или допущены ошибки в определении понятий, 

использовании специальной терминологии, чертежах, выкладках, 

исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя; 

 обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 

уровня сложности по данной теме; 

 при знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных умений и навыков. 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

 не раскрыто основное содержание учебного материала; 

 обнаружило незнание или непонимание обучающимся большей или наиболее 

важной части учебного материала; 

 допущены ошибки в определении понятий, при использовании специальной 

терминологии, в рисунках, чертежах или в графиках, в выкладках, которые не 

исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя. 

Оценка творческих работ обучающихся 

 Отметка «5» ставится, если: 

 содержание работы полностью соответствует теме;  

 фактические ошибки отсутствуют;  



 содержание изложенного последовательно;  

 работа отличается богатством словаря, точностью словоупотребления; 

 достигнуто смысловое единство текста, иллюстраций, дополнительного 

материала. 

 Отметка «4» ставится, если: 

 содержание работы в основном соответствует теме (имеются незначительные 

отклонения от темы);  

 имеются единичные фактические неточности;  

 имеются незначительные нарушения последовательности в изложении 

мыслей; 

 имеются отдельные непринципиальные ошибки в оформлении работы. 

 Отметка «3» ставиться, если: 

 в работе допущены существенные отклонения от темы;  

 работа достоверна в главном, но в ней имеются отдельные нарушения 

последовательности изложения;  

 оформление работы не аккуратное, есть претензии к соблюдению норм и 

правил библиографического и иллюстративного оформления. 

 Отметка «2» ставится, если: 

 работа не соответствует теме;  

 допущено много фактических ошибок; 

 нарушена последовательность изложения во всех частях работы;  

 отсутствует связь между ними; работа не соответствует плану;  

 крайне беден словарь;  

 нарушено стилевое единство текста;  

 отмечены серьезные претензии к качеству оформления работы. 

При оценке творческой работы учитывается самостоятельность, 

оригинальность замысла работы, уровень ее композиционного и стилевого 

решения, речевого оформления. Избыточный объем работы не влияет на 

повышение оценки. 

 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

Оценка устных ответов обучающихся 

Оценка «5»: 

 полно излагается изученный материал; 

 дается правильное определение изученных понятий;  

 понимает материал, обосновывает свое суждение; 

 применяет свои знания на практике, приводит необходимые примеры 

(самостоятельные составленные);  

 материал излагает последовательно и правильно. 

 правильно выполняет упражнения и нормативы. 

Оценка «4»: ответ удовлетворяет требованиям критериям оценки «5», 

допускается 1 – 2 ошибки, которые сам исправляет 1 – 2 недочета в 

последовательности изложенного вопроса или выполняемого упражнения и 

норматива. 

Оценка «3», если обучающийся:: 



 показывает знание и понимание темы, но материал излагается неполно; 

 допускает неточности в определении понятий и формулирование ответа;  

 не умеет точно, глубоко и доказательно обосновать суждения и привести 

свои примеры; 

 допускает более 2 недочѐтов при выполнении упражнений и нормативов. 

Оценка «2», если обучающийся: 

 обнаруживает незнание большой части изучаемой темы;  

 беспорядочно и неумело изучает материал - не может привести примеры; 

 не знает правил безопасного поведения в экстремальных ситуациях; 

 не умеет правильно выполнять установленные упражнения и нормативы; 

 не умеет оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

несчастных случаях. 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочетов.  

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при 

наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более 

трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 

2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, 

не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти 

недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму 

для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ 

Оценка «5» ставится, если обучающийся выполняет практическую 

работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; 

все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было 

допущено два – три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и 

вывод, а также, если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 

выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 

приемы выполнялись неправильно.  

Во всех случаях оценка снижается, если обучающийся не соблюдал 

правила техники безопасности. 

 



Физическая культура 

Учебные нормативы 

5 класс 

Контрольные упражнения 
ПОКАЗАТЕЛИ 

Мальчики Девочки 

Оценка «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Челночный бег 3x10  м, сек 8,4 8,7 9,0 8,6 8,9 9,3 

Бег 30 м, секунд 5,7 6,0 6,5 5,9 6,2 6,6 

Бег 500м, мин 2,15 2,50 2,65 2,50 2,65 3,00 

Бег 1000м, мин 4,30 5,00 5,30 5,00 5,30 6,00 

Бег 60 м, секунд 10,2 10,5 11,3 10,3 11,0 11,5 

Бег 2000 м, мин Без учета времени 

Прыжки  в длину с места 170 155 135 160 150 130 

Подтягивание на высокой 

перекладине 
7 5 3 Х Х Х 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа 
17 12 7 12 8 3 

Наклоны вперед из положения 

сидя, см 
9 5 3 12 9 6 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 
35 30 20 30 20 15 

Многоскоки, 8 прыжков, м 9 7 5 Х Х Х 

Прыжок на скакалке, 15 сек, раз 34 32 30 38 36 34 

 

6 класс 

Контрольные упражнения 
ПОКАЗАТЕЛИ 

Мальчики Девочки 

Оценка «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Челночный бег 3x10  м, сек 8,0 8,3 8,7 8,3 8,7 9,0 

Бег 30 м, секунд 5,5 5,8 6,2 5,8 6,1 6,5 

Бег 1000м — мальчики, мин 

500м — девочки, мин 
4,20 4,45 5,15 2,22 2,55 2,80 

Бег 60 м, секунд 9,8 10,2 11,1 10,0 10,7 11,3 

Бег 2000 м, мин Без учета времени 

Прыжки  в длину с места 175 165 145 165 155 140 

Подтягивание на высокой 

перекладине 
8 6 4 Х Х Х 

Сгибание и разгибание рук в упоре 20 15 10 15 10 5 

Наклоны вперед из положения сидя 10 6 3 14 11 8 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 
40 35 25 35 30 20 

Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 46 44 42 48 46 44 



 

7 класс 

Контрольные упражнения 
ПОКАЗАТЕЛИ 

Мальчики Девочки 

Оценка «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Челночный бег 3x10  м, сек 7,8 8,2 8,6 8,0 8,4 8,8 

Бег 30 м, секунд 5,0 5,3 5,6 5,3 5,6 6,0 

Бег 1000 м — мальчики, мин 

500 м — девочки, мин 
4,10 4,30 5,00 2,15 2,25 2,60 

Бег 60 м, секунд 9,4 10,0 10,8 9,8 10,4 11,2 

Бег 2000 м, мин 9,30 10,15 11,15 11,00 12,40 13,50 

Прыжки  в длину с места 180 170 150 170 160 145 

Подтягивание на высокой 

перекладине 
9 7 5 Х Х Х 

Сгибание и разгибание рук в упоре 23 18 13 18 12 8 

Наклоны вперед из положения сидя 11 7 4 16 13 9 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 
45 40 35 38 33 25 

Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 46 44 42 52 50 48 

 

 

8 класс 

Контрольные упражнения 
ПОКАЗАТЕЛИ 

Юноши Девушки 

Оценка «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Челночный бег 3x10  м, сек 7,6 8,0 8,4 7,8 8,2 8,6 

Бег 30 м, сек 4,8 5,1 5,4 5,1 5,6 6,0 

Бег 1000 м  - юноши, мин 

500 м - девушки, мин 
3,50 4,20 4,50 4,20 4,50 5,15 

Бег 60 м, секунд 9,0 9,7 10,5 9,7 10,4 10,8 

Бег 2000 м, мин 9,00 9,45 10,30 10,50 12,30 13,20 

Прыжки  в длину с места 190 180 165 175 165 156 

Подтягивание на высокой 

перекладине 
10 8 5 Х Х Х 

Сгибание и разгибание рук в упоре 25 20 15 19 13 9 

Наклоны вперед из положения сидя 12 8 5 18 15 10 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 
48 43 38 38 33 25 

Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 56 54 52 62 60 58 

 

 

 



9 класс 

Контрольные упражнения 
ПОКАЗАТЕЛИ 

Юноши Девушки 

Оценка «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Челночный бег 3x10  м, сек 7,4 7,8 8,2 7,4 7,8 8,2 

Бег 30 м, сек 4,6 4,9 5,3 5,0 5,5 5,9 

Бег 1000 м – юноши , мин 

500 м  - девушки, мин 
3,40 4,10 4,40 2,05 2,20 2,55 

Бег 60 м, секунд 8,5 9,2 10,0 9,4 10,0 10,5 

Бег 2000 м, мин 8,20 9,20 9,45 10,00 11,20 12,05 

Прыжки  в длину с места 210 200 180 180 170 155 

Подтягивание на высокой 

перекладине 
11 9 6 Х Х Х 

Сгибание и разгибание рук в упоре 32 27 22 20 15 10 

Наклоны вперед из положения сидя 13 11 6 20 15 13 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 
50 45 40 40 35 26 

Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 58 56 54 66 64 62 

 

 

10 класс 

Контрольные упражнения 
ПОКАЗАТЕЛИ 

Юноши Девушки 

Оценка «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Челночный бег 3x10  м, сек 7,2 7,7 8,1 8,4 8,9 9,5 

Бег 30 м, сек 4,7 5,2 5,7 5,4 5,8 6,2 

Бег 1000 м – юноши , мин 

500 м  - девушки, мин 
3,35 4,00 4,30 2,1 2,25 2,6 

Бег 100 м, секунд 14,4 14,8 15,5 16,5 17,2 18,2 

Бег 2000 м, мин Х Х Х 10,20 11,15 12,10 

Бег 3000 м, мин 12,40 13,30 14,30 Х Х Х 

Прыжки  в длину с места 220 210 190 185 170 160 

Подтягивание на высокой 

перекладине 
12 10 7 Х Х Х 

Сгибание и разгибание рук в упоре 32 27 22 20 15 10 

Наклоны вперед из положения сидя 14 12 7 22 18 13 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 
52 47 42 40 35 30 

Прыжок на скакалке, 30 сек, раз 65 60 50 75 70 60 

 

 

 



 

11 класс 

Контрольные упражнения 
ПОКАЗАТЕЛИ 

Юноши Девушки 

Оценка «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Челночный бег 3x10  м, сек 6,6 6,8 7,0 7,0 7,2 7,6 

Бег 30 м, сек 4,4 4,7 5,1 5,0 5,3 5,7 

Бег 1000 м – юноши , мин 

500 м  - девушки, мин 
3,30 3,50 4,20 2,1 2,2 2,5 

Бег 100 м, секунд 13,8 14,2 15,0 16,2 17,0 18,0 

Бег 2000 м, мин Х Х Х 10,00 11,10 12,20 

Бег 3000 м, мин 12,20 13,00 14,00 Х Х Х 

Прыжки  в длину с места 230 220 200 185 170 155 

Подтягивание на высокой 

перекладине 
14 11 8 Х Х Х 

Сгибание и разгибание рук в упоре 32 27 22 20 15 10 

Наклоны вперед из положения сидя 15 13 8 24 20 13 

Подъем туловища за 1 мин. из 

положения лежа 
55 49 45 42 36 30 

Прыжок на скакалке, 30 сек, раз 70 65 55 80 75 65 

 

 

 

 


