
Как выбирать кружки и секции? 

 
Начать стоит с анализа того, к чему, на 

ваш взгляд, у вашего сына или дочки 

есть способности, что их интересует. Не 

обязательно, чтобы у ребенка был талант 

к чему-либо. Поскольку в большинстве 

случаев мы преследуем цель организации 

досуга ребенка, эмоциональной разрядки 

от накопившегося за день напряжения, 

иногда целесообразно выбрать вид 

деятельности, к которому у ребенка нет 

никаких способностей, но зато есть 

желание заниматься. Исключение 

составляют секции, для занятий в 

которых необходимо изначально обладать определенными способностями и 

навыками. Если у ребенка их нет, то его не возьмут, как бы велико ни было его 

желание. Естественно, если вы хотите, чтобы ребенок достиг значительных успехов 

в той или иной области, заниматься ему следует тем, к чему, во-первых, у него есть 

способности и что, во-вторых, при наличии этих способностей ему интересно. 

 

         До трех лет ребенка лучше вообще некуда не водить. Сейчас появилось 

много развивающих групп для самых маленьких, но, как правило, они не 

предлагают ничего, кроме пальчиковых игр, ритмики и рисования. Всем этим вы с 

успехом можете заниматься и дома, а дорога и шумная компания новых знакомых 

будут только утомлять малыша и отвлекать его от занятий. К тому же, в студии вы 

наверняка помимо знаний получите в качестве «бесплатного приложения» целый 

букет вирусов и детских болезней. 

         В три-четыре года ребенка можно уже записать в один-два кружка. 

Дорога до кружка не должна занимать больше времени, чем сами занятия. Лучше 

всего, если можно добраться пешком. Не стоит ходить в кружки чаще двух, 

максимум трех раз в неделю. Занятия должны проходить в удобное для ребенка 

время, не нарушать режим его дня. 

        Не стоит стремиться в так называемые «студии гармоничного развития», где с 

ребенком занимаются сразу несколькими предметами (как правило, иностранный 

язык, развитие речи, рисование, музыка). Занятия в таких группах строятся по 

принципу школьных, с партами, уроками, звонками, часто даже с домашними 

заданиями. Все это, конечно, абсолютно неприемлемо для дошкольников, тем более, 

младших. Кроме того, нет абсолютно никакой гарантии, что все педагоги одинаково 

понравятся вашему ребенку, а платить вам придется за все сразу, да и программа, 

как правило, мало чем отличается от детсадовской, так что игра не стоит свеч. 

     Поговорите с ребенком, расспросите, чем бы ему хотелось заняться. 
Возможно, у него уже есть на примете какой-нибудь кружок, в который он хотел бы 

ходить. А может быть, он вообще ничего об этом не знает. Тогда вам придется 

объяснить, для чего это ему нужно, и рассказать о возможных вариантах, предложив 



на выбор самый привлекательный. Конечно, дети не всегда в состоянии правильно 

оценить ситуацию и принять осознанное решение. Иногда им кажется, что они 

вообще ничего не хотят. Иногда, наоборот, как в стихотворении Агнии Барто, 

«драмкружок, кружок по фото, а мне еще и петь охота…». Иногда ребенок выбирает 

что-то, что ему совсем не по силам, только потому, что там занимается 

одноклассник, на которого он хочет быть похожим. Но все же водить ребенка 

против воли туда, куда он не хочет, не стоит: это не доставит удовольствия ни вам, 

ни вашему ребенку. 

       Отправьтесь с ним в 

ближайший центр дополнительного 

образования или дом детского 

творчества на день открытых 

дверей, пусть он сам выберет, 

какие кружки ему нравятся. Даже 

если его выбор не оправдывает 

ваших ожиданий, не спешите 

спорить: может, экологический 

кружок подойдет вашему ребенку 

больше бальных танцев. 

      Если сын или дочка настаивают на своем, не соглашаются с вашими доводами, 

то возможен вариант, при котором вы уступите. Выбор кружка не столь 

ответственен, как выбор школы. В худшем случае ребенок вскоре бросит тот кружок 

в который так рвался. Для него это будет полезным жизненным опытом: в 

следующий раз он будет более критично оценивать себя и внимательнее 

прислушиваться к советам родителей. Если ребенок не справился с тем, к чему 

стремился, не стоит говорить: «Ага, я же говорила тебе, а ты не слушал!» Лучше 

спокойно, без упреков, обсудите с ним причины неудачи. 

     Если  у ребенка не складываются отношения со сверстниками, то возможно, 

общение на нейтральной территории поможет их наладить. Однако будьте 

осторожны, если у него явно негативное отношение с одноклассниками, не стоит 

записывать его  в ту же секцию, где занимаются его «недруги». Конфликт 

«переселится» вместе с ним в новый коллектив, и посещение кружка станет для 

ребенка не удовольствием, а наказанием. Лучше начать все с чистого листа. Вдруг в 

новом коллективе ребенку больше повезет? 

 

     Обязательно лично познакомьтесь с педагогом. Прежде всего, это должен быть 

добрый, обаятельный, искренне любящий детей человек. Кроме того, педагог 

должен быть профессионалом высокого класса. Дело даже не в наличии 

специального диплома, а в реальном владении предметом, умении толково и весело 

преподавать его детям, заразить их любовью к нему. Попросите разрешения 

посетить занятия. Хороший педагог, которому нечего стыдиться, вам в этом не 

откажет. Ну, а если откажет, уже одно это должно вас насторожить. На занятиях, 

прежде всего, обратите внимание, какая атмосфера стоит в классе. Кружок – не 

детский сад и не школа, и отношения между детьми и преподавателем должны 

носить менее формальный характер, быть более непринужденными и спонтанными, 

но не фамильярными. Занятия с дошкольниками должны проходить в игровой 

форме. 



      Естественно, робкому, застенчивому ребенку должны разрешить приходить с 

родителями, пока он не освоится. Обратите внимание, в каком состоянии выходят 

дети после занятий, не перевозбуждены ли они, не подавлены ли. Если педагог 

повышает на детей  голос, чрезмерно увлекается конкурсами и соревнованиями, 

вообще, просто если хоть  что-то в его поведении вас насторожило, лучше поищите 

для него другое место. Ошибка может стоить слишком дорого: ребенок перестанет 

доверять взрослым, откажется ходить на любые занятия, бросит интересное дело, 

которое мог бы полюбить. 

     Гораздо полезнее для физического и душевного здоровья ребенка было бы 

выбирать кружки, где из детей не стремятся сделать чемпионов и лауреатов. 
Очень хороши все игровые виды спорта, но ими начинают заниматься со школьного 

возраста. Детям дошкольного возраста не стоит заниматься теми видами спорта, где 

велик риск травматизма – акробатика, гимнастика и т.д. 

 

    Последнее время как-то не 

пользуются популярностью 

театральные студии. А ведь 

это место, где ребенок может 

раскрыться как многогранная 

творческая личность, научиться 

полноценно общаться, красиво 

двигаться и говорить. Здесь все 

как в настоящем театре: с 

детьми занимаются сценической 

речью и движением, учат 

актерскому мастерству и 

пантомиме. В театральной 

студии развивается память и чувство ритма, дети учатся работать в группе, рисовать 

декорации и шить костюмы. Как правило, детей организованно водят на спектакли в 

профессиональных театрах, знакомят и с творчеством других детских коллективов. 

Помимо всего прочего, в театральных студиях детям прививают любовь к хорошей 

литературе, ведь ставятся литературные произведения: пьесы, басни, инсценировки 

сказок. Многие так прикипают к драмкружку, что продолжают ходить туда вплоть 

до окончания школы. 

    Для робких и застенчивых очень полезен кукольный театр. Спрятавшись за 

ширму, ребенок будет чувствовать себя более защищенным, а занятия с куклами-

перчатками и марионетками хорошо развивают координацию движений и мелкую 

моторику.  

 Кружки детского технического 

творчества. Сюда не берут совсем 

маленьких, но начиная с шести-семи 

лет мальчишки с наслаждением будет 

ходить в кружок авиа или 

автомоделирования, заниматься 

резьбой по дереву.   

     В нашей жизни детям почти негде 

заняться ручным трудом, редкий папа 



способен научить сына обращению с молотком и дрелью, а в таком кружке мальчик 

не только освоит простейшие инструменты, но и научаться проектированию, работе 

с чертежами, что пригодится ему, даже если он и не станет инженером. Открытие, 

что можешь сам что-то создать, превратить мертвую, никому не нужную деревяшку 

или железку в полезный и красивый предмет, кажется ребенку настоящим чудом. 

    Особенно полезны такие занятия мальчикам, которые живут без отцов. Ловкий, 

умелый, увлеченный своим делом педагог станет для вашего сына эталоном 

мужественности, достойным примером 

для подражания. 

    Прикладные ремесла. Ваша дочка не 

раз поблагодарит вас, если вы отдадите 

ее в кружок, где учат прикладным 

ремеслам: вышиванию, макраме, 

бисероплетению. Эксклюзивные вещи 

всегда в цене, и даже если вашей дочке 

не придется зарабатывать таким образом 

себе на жизнь, она всегда сможет сделать 

уникальное украшение в подарок, 

оригинально украсить свой дом. Помимо 

всего прочего, такие занятия развивают вкус, пространственное мышление, мелкую 

моторику. 

     Часто родители сердятся, когда дети переходят из кружка в кружок, 

«разбрасываются», «мечутся из стороны в сторону». Но когда, как не в школьные 

годы, ребенку можно будет поэкспериментировать и поискать то дело, которое, 

может станет любимым на всю жизнь. 

    А если ребенок увлечен каким-то занятием настолько, что забывает об учебе? Не 

исключено, что такое сильное увлечение станет основой для выбора будущей 

профессии. Значит, можно попробовать убедить ребенка или подростка, что 

освоение школьных знаний может ему стать настоящим профессионалом. Будущему 

модельеру нужно создавать выкройки – для этого хорошо бы владеть основам 

геометрии и навыкам черчения, знать историю и этнографию, спортсмену нужны 

знания анатомии и физиологии. 
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