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Мы с вами прекрасно знаем, что источник знаний находится на кончиках пальцев! И что развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи ребёнка!

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребёнок. Имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развита память, внимание, связанная речь.

Школьники младших классов любят уроки физической культуры. В этот возрастной период очень важно формировать не только общую моторику, но и развивать мелкую моторику рук.

В дошкольном и младшем школьном возрасте происходит «закладка фундамента» для развития этих способностей.

Я хочу вам представить один из приёмов развития мелкой моторики на уроках физической культуры.

Начинаем выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом с массажными мячами. 

Я предлагаю вам сейчас выполнить несколько упражнений:
1. «Месим тесто» - сжимаем массажный мячик в одной руке. Есть в печке место – перекладываем и сжимаем другой рукой. Я для милой мамочки – сжимаем мяч двумя руками несколько раз. Испеку два пряничка – катаем мяч между ладонями.
2. «Орех» - я катаю свой орех по ладоням снизу вверх, а потом обратно, чтоб стало мне приятно. Я катаю свой орех, чтоб стал круглее всех.

3. «Иголки» - у сосны у пихты, ёлки очень колкие иголки. Но ещё сильней, чем ельник, вас уколет можжевельник! Ребёнок катает мяч между ладонями, по запястью, ногам, сначала медленно, а потом ускоряет темп.

4. «Ласковый ёж» - ребёнок прокатывает мяч между ладошками, можно катать стопой, массажировать любую часть тела, заменяя слова в тексте: «Гладь мои ладошки ёж! Ты колючий, ну и что ж? Я хочу тебя погладить, я хочу с тобой поладить!»

5.  «Колючки» - Ладошку сделать лодочкой, в неё вложить мячик с силой сжать ладошку с мячиком, затем ладошку разжать. На руке должны остаться вмятинки от колючек мячика. Упражнения повторить 8-10 раз одной рукой, потом тоже повторить другой рукой. Потом можно предложить выполнить это упражнение двумя руками сразу же, чтобы ребёнок понял, с какой силой необходимо сжимать мячик.

6. «Прокати по ладошке» - локоть левой руки плотно прижать к себе, кисть руки развернуть ладошкой вверх. Пальцы плотно сомкнуты между собой. Положить на ладошку мячик, второй рукой накрыть мячик. Пальцы верхней ладошки плотно сжаты между собой. Производить движения верхней ладошкой вперёд-назад по длине всей ладони. Тоже повторить другой рукой.
7. «Будь здоров!» - мячик положить на пол. Одну ногу положить сверху мячика, другая нога стоит плотно на полу. Сесть ровно, спину прижать к спинке стульчика, катать мячик ногой вперёд-назад, не торопясь. Затем тоже движение выполняется другой ногой.

Раздать буклеты: в буклете представлены 16 упражнений. Данные упражнения даны учителям начальных классов нашей школой и рекомендованы мной использовать в качестве физкультминутки. 
